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Важно 

выяснить как 

то, что мы 

знаем  так и то, 

что мы НЕ 
знаем.  

Важно найти 
достоинства и 
преимущества 

Важно рассеять 
сомнения, найти 
варианты

Режим
творчества, 
генератор идей, 
нестандартных 
подходов

Одни эмоции, 
интуиция, 
чувства

Чего мы хотим? 
Что дальше?

Определяют 
инструменты 
ЛРОС
Узнают их 
особенности

Фиксируют 
положительные
эффекты 
реализации 
проекта

Обозначают
проблемные 
вопросы, 
предложить 
варианты 
решения

Предложения 
для коллектива

Ищут проявление 
эмоций  
Рисуют комиксы, 
смайлы, 
фиксируют 
фразы,
передающие 
эмоциональный 
фон дня

Оформление
решения 
педсовета

Педагоги, 
которые не 
знакомы с 
Программой,
школьным 
проектом

Педагоги, 
которые 
знакомы с 
проектом

Педагоги, 
которые имеют 
опыт  

Педагоги с 
креативным
мышлением

Творческие,
эмоциональные 
педагоги

Аналитики
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2023 г.
2 – управленца
1 - педагог 

2020 г.
3 – управленца
11 – педагогов
Педагог-психолог 
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Сергиенко Н. В.
Никулина Л. С.
Колесень К. Н.
Гринкевич Т. А.

Добрый день, коллеги! 
📣 С 5 февраля по 14 марта 2024 года приглашаем Вас на бесплатные 
дополнительные профессиональные программы повышения квалификации, 
разработанные специально для членов управленческих команд и педагогов ЦРЛП. 
До 8 человек от образовательной организации на все ППК. 
Записаться на курсы можно будет с конца декабря и до 12 января 2024 года.  
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Е. П. Вознесенская
И. Н. Истоминская
Н. Я. Миллер
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«Предлагай, изобретай, преображай» (пространство филологов)
3 место.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3817225564989997&set=gm.2801888476753504&__cft__[0]=AZWqj-i-5KUFVApEJQPlX55Eu2dWact0meGcJGvRnVx-5i1bbOPPmBg8yAhExDX-mAy-V9XZGs0KYBjTWxha0TrLD_Wusr8I6X62jXzYcHMPPyE_PxTsCz6ZF8uka7w5SzNwf0rNf2AVg69PqNPybJ5tjE3pTDZPWc-ro1Iq4A-U9w1ujP3Fvk_aZrxwh67Ap9w&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3817225564989997&set=gm.2801888476753504&__cft__[0]=AZWqj-i-5KUFVApEJQPlX55Eu2dWact0meGcJGvRnVx-5i1bbOPPmBg8yAhExDX-mAy-V9XZGs0KYBjTWxha0TrLD_Wusr8I6X62jXzYcHMPPyE_PxTsCz6ZF8uka7w5SzNwf0rNf2AVg69PqNPybJ5tjE3pTDZPWc-ro1Iq4A-U9w1ujP3Fvk_aZrxwh67Ap9w&__tn__=EH-R
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КГАУ ДПО «Красноярский краевой институт повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки 
работников  образования»

Автор:

Реализация курсов внеурочной деятельности
«Я и ТЫ» и  «Управление собой» 

для младших подростков 

Истоминская Ирина Николаевна,                    

классный руководитель 6А Абанской СОШ №3

«Реализация курса Социально-

эмоциональное развитие

в 5 классе»

Истоминская Ирина 

Николаевна

«Соглашение о 

взаимодействии» -

инструмент 

для воспитания и 

самовоспитания подростков

Гончарова Валентина 

Васильевна
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Образовательное событие для младших подростков
Классные часы «Душевная ёлочка" 

в рамках реализации курса внеурочной деятельности «Обо мне и для меня» 
(УМК «Школа возможностей» ЛРОС) и рабочей программы воспитания
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Образовательное событие для средних подростков
Квест -игра "Подготовка секретных агентов" 

по окончанию курса внеурочной деятельности "Управление собой" в 
рамках ЛРОС
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Межрегиональный педагогический фестиваль

«Лучшие практики развития 
личностного потенциала — 2023»

vbudushee.ru

Гринкевич Татьяна 
Анатольевна

учитель начальных классов

Абанская СОШ №3
Красноярский край

«Ключи от счастья, или путешествие в мир эмоций» 
итоговое мероприятие  в 1 классе

2 ноября — 5 декабря 2023 года
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Образовательное событие для старшеклассников 
Игра «Путь в Будущее)
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Грантовый конкурс для школ по внедрению 

проектов персонализированной модели 

образования

Участие в конкурсе приняли школы, 

внедряющие персонализированную 

модель образования.

По итогам конкурса 15 школ-

победителей получили:

•статус апробационной площадки  

•грантовые средства на приобретение 

оснащения, необходимого для развития 

образовательной среды, а также 

стимулирование педагогов, 

участвующих в проектах.
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«Возможности экспертно-проектного управления реализацией проекта ЛРОС», 
г. Ярославль Монография сельской школы

Развитие школьной образовательной среды через формирование навыков 
ландшафтного проектирования обучающихся (продвинутый уровень) Л. Н. Данькова
Становление межличностного взаимодействия подростков в классном коллективе 
средствами программы «Развитие личностного потенциала подростков» 
(продвинутый уровень) И. Н. Истоминская
«Личностно развивающая образовательная среда творческого типа для 
формирования компетенций XXI века». (претендует на высший уровень) 
Н. П. Путинцева, Т. А. Гринкевич
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2022

участники Рекомендованы в сборник Конференция

Истоминская И. Н.
Данькова Л. Н.
Путинцева Н. П.
Яковлева И. Ч.
Марченко Ю. А.
Пуринь Н. А.
Никулина Л. С.
Валейко О. И.
Гринкевич Т. А.
Мытько Н. А.
Иншакова К. В.

Истоминская И. Н.
Данькова Л. Н.
Путинцева Н. П.
Иншакова К. В.

Истоминская И. Н.
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2023

участники Рекомендованы в сборник

Истоминская И. Н.
Путинцева Н. П.
Валейко О. И.
Гринкевич Т. А.
Лапшина М. А.

Иншакова К. В.

Истоминская И. Н.
Путинцева Н. П.
Валейко О. И.
Гринкевич Т. А.
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Повысился уровень знаний в области практической 
психологии и межличностных отношений. Изменился 
характер отношений между учениками в классе, где 
реализовался базовый курс по ЛР «Я и ты».

Это для меня, своего рода, учеба, учусь 
управлять эмоциями своими и помогаю 

ребятам справляться с эмоциональной 
нагрузкой в школе. 

Сама некоторые ситуации так же рассматриваю под 
другим углом, «иду от детей»; применяю техники 
обратной связи, использую технологию 4к, приёмы 
ненасильственного общения
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Как связаны 
- Ценности
- РЛП 

учеников, 
педагогов

- Мероприят
ия???
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«Инструменты развития СЭР, ЛП для формирования 4К 

компетенций обучающихся»

Сергиенко Н. В.
Никулина Л. С.
Иншакова К. В.
Ликонцева О. Л.
Колесень К. Н.
Валейко О. И.
Пуринь Н. А.
Ильюшенко И. М.
Аношенко Т. А.
Лапшина М. А.
Султанбекова А. А.
Данькова Л. Н.
Лаптев М. М.
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Миллер Н. Я.
Мытько Н. А.
Иншакова К. В.
Валейко О. И.
Истоминская И. Н.
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Никулина Л. С.
Сергиенко Н. В.
Гринкевич Т. А.
Колесень К. Н.
Ликонцева О. Л.
Иншакова К. В.

Читательская грамотность
Социально-эмоциональные 
навыки
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1. Диссеминация опыта
2.Мастерская исследования
3.Мастерская наставничества
4.Соглашение: Учимся диалогу вместе
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Адаптированы под профессиональный
уровень педагога, помогая ему расти
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Градусник настроения

Цель: умение 
распознавать 
различные 
эмоциональные 
состояния

Шкалы бывают самыми 

разными, но применения 

всех эмоциональных 

термометров одна: 

«заметить — распознать 

— назвать — управлять»

Ученик понимает и 
принимает собственные 
чувства и эмоции. А 
педагог может отследить 
уровень настроения до и 
после занятий.

Фото

Фото
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Квадрат 
настроения

Инструмент для быстрой оценки 
эмоционального состояния

- формирование навыков осознанности,  

- развитие способности воспринимать, различать и 

детализировать свои эмоции, телесные ощущения и мысли.

Фото

Фото

«Прислушайтесь к себе, определите своё 
состояние, соотнесите его с двумя параметрами 
Квадрата настроения: сколько в вас энергии и 
насколько испытываемая в данный момент 
эмоция вам приятна или неприятна».
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Активное слушание

фото

Цель:

Повысить эффективность        

коммуникации через 

конструктивную обратную связь

Особенности, сущность

Создание между собеседниками 

доверительных отношений

Что развивает, какая польза 

Мотивирует на желание развиваться и 

узнавать что-то новое
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Соглашение 

фото

Цель: формирование  
классного коллектива; 
воспитание жизнестойкости

Работа над соглашением должна выйти 
за рамки занятий по ЛРОС, проходить 
через всю систему воспитательной 
работы с классом  и через урок

Формирует навыки 
ненасильственного общения, 

коммуникативные умения

Фото

Фото
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Впечатления положительные, атмосфера 
хорошая!

Большое спасибо за представленный опыт, он помог 
мне найти ответы на поставленные вопросы, помог 
более чётко разобраться в содержании 4К.

Данный педагогический опыт 
может быть рекомендован 
для дальнейшего 
использования и заслуживает 
высокой оценки
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Важно 

выяснить как 

то, что мы 

знаем  так и то, 

что мы НЕ 
знаем.  

Важно найти 
достоинства и 
преимущества 

Важно рассеять 
сомнения, найти 
варианты

Режим
творчества, 
генератор идей, 
нестандартных 
подходов

Одни эмоции, 
интуиция, 
чувства

Чего мы хотим? 
Что дальше?

Определяют 
инструменты 
ЛРОС
Узнают их 
особенности

Фиксируют 
положительные
эффекты 
реализации 
проекта

Обозначают
проблемные 
вопросы, 
предложить 
варианты 
решения

Предложения 
для коллектива

Ищут проявление 
эмоций  
Рисуют комиксы, 
смайлы, 
фиксируют 
фразы,
передающие 
эмоциональный 
фон дня

Оформление
решения 
педсовета

Педагоги, 
которые не 
знакомы с 
Программой,
школьным 
проектом

Педагоги, 
которые 
знакомы с 
проектом

Педагоги, 
которые имеют 
опыт  

Педагоги с 
креативным
мышлением

Творческие,
эмоциональные 
педагоги

Аналитики


